Zyciorys

[imie i nazwisko]

[adres do korespondenciji i telefon, jesli instytucja ich wymaga]

Nazywam sie [imie i nazwisko], urodzitem sie / urodzitam sie [data urodzenia] w [miejscowosc].

[Opcjonalnie, tylko gdy instytucja tego oczekuje: jedno-dwa zdania o rodzinie.]

W latach [rok-rok] uczytem sie / uczytam sie w [nazwa szkoty], a w [rok] ukonczytem / ukonczytam
[nazwa szkoty lub uczelni, kierunek] i uzyskatem / uzyskatam [tytut zawodowy, dyplom albo
Swiadectwo dojrzatoscil. [Jedno zdanie o osiggnieciu z nauki, ktére ma zwigzek z celem
dokumentu, np. olimpiada, praca dyplomowa, praktyki.]

Od [miesigc i rok] do [miesigc i rok] pracowatem / pracowatam jako [stanowisko] w [nazwa
pracodawcy] w [miejscowosc], gdzie [najwazniejsze zadania, najlepiej z liczbg]. Od [miesiac i rok]
pracuje jako [obecne stanowisko] w [nazwa pracodawcy], gdzie [zadanial].

[Kursy, uprawnienia i jezyki obce: nazwa, rok uzyskania, poziom albo data waznosci.] [Dziatalno$¢
dodatkowa: wolontariat, organizacje, sport, z datami i petniong funkcja.]

Obecnie [czym sie zajmujesz]. Ubiegam sie o [przyjecie do pracy na stanowisku ... / przyjecie do
szkoty / przyjecie do stuzby], poniewaz [jeden-dwa konkretne powody, ktore wynikaja z faktow
opisanych wyzejl.

[miejscowosé], [data]

(podpis wiasnoreczny)



Jak uzupetni¢ wzor zyciorysu

Tej strony nie drukuj. Przed zapisaniem dokumentu do PDF albo przed wydrukiem usun ja z pliku.

1. Najpierw ustal forme. Jesli ogtoszenie o prace prosi o ,zyciorys” albo ,zyciorys zawodowy” bez dopisku,
zwykle chodzi o CV. Ten wz6r dotyczy Zzyciorysu opisowego, czyli tekstu ciagtego, o ktéry prosza niektére

instytucje, szkoty i uczelnie.

2. Pisz w pierwszej osobie i chronologicznie, od szkoty do dzi$. O przesztosci pisz w czasie przesztym, o

obecnej sytuacji w terazniejszym.

3. Wybierz wtasciwe formy (,urodzitem sie” albo ,urodzitam sie”) i usun ukos$niki, nawiasy oraz akapity,

ktore Cie nie dotycza.

4. Daty przepisz ze Swiadectw i dyplomoéw i zapisuj je w jednym formacie. Gdy sktadasz tez kwestionariusz

albo CV, daty musza sie zgadzaé co do miesiaca.

5. Rozwijaj to, co ma zwigzek z celem dokumentu: przy pracy doswiadczenie i kwalifikacje, przy szkole i
studiach nauke i osiggniecia, przy stuzbie uprawnienia, sport i dziatalno$¢ spoteczna.

6. Nie oceniaj swoich cech (,jestem ambitny i odpowiedzialny”). Podawaj fakty: daty, nazwy, liczby.
7. Dtugo$c: jedna-dwie strony A4. Pod tekstem wpisz miejscowosc¢ oraz date i podpisz sie wtasnorecznie.

8. Gdy instytucja chce zyciorysu napisanego odrecznie, przepisz tekst czytelnie, ciemnym dtugopisem, na

biatej kartce A4, bez skreslen.

Wz6r ma charakter informacyjny. Oméwienie i przyktad zyciorysu: cvikariera.pl/blog/jak-napisac-zyciorys/



